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| NOTA TECNICA INFORMATIVA 02/2022 - ATUALIZAGAO DAS ORIENTAGOES
REFERENTE A PREVENGAO E MANUTENGAO DAS ACOES DE COMBATE A COVID-19.

A pandemia por COVID-19 é uma situacao emergente e em rapida evolugao que afeta
diferentes pessoas de diversas maneiras. Desta forma, o Colegiado Estadual para Avaliacdo
dos Protocolos Novo Normal Paraibaseguefornecendo subsidios cientificos sobre temas
relevantes ao enfrentamento da Covid-19 com o intuito de orientar¢des para preservacéo da
salide da populacao.

Considerando o decreto n° 40.304/2020 que dispde sobre a ado¢do do Plano Novo
Normal Paraiba, de medidas temporarias e emergenciais de prevencdo de contagio pela
COVID-19 (Novo Coronavirus) no ambito da Administracdo Publica direta e indireta, bem como
sobre recomendaces aos municipios e ao setor privado estadual.

Considerando a sazonalidade das doencas de transmissao respiratéria e 0 aumento de
casos de SRAG por outros agentes etioldgicos e Outros Virus Respiratorios (OVRS).

Considerando a circulacdo da subvariante BA.4 e BA.5 da Omicron nos estados de
Pernambuco e Rio Grande do Norte e o alerta para ampliacdo dos esforcos para as medidas
de mitigacao.

Considerando que o combate a pandemia e a ado¢cdo de medidas de prevencao sdo
guestdes que devem ser enfrentadas de forma coletiva.

O Colegiado para Avaliacdo dos Protocolos Novo Normal descreve asseguintes
RECOMENDACOES:

1. A populagdo a completar o esquema vacinal e doses de reforco de todos os
individuos elegiveis conforme recomendacdo do Programa Nacional de Imunizacéo,
sendo esta a principal medida de controle. Pesquisas relatam queda de nivel dos
anticorpos alguns meses apoés as duas primeiras doses, assim como apoés a infec¢ao
natural pelo SARS-CoV-2. DESTACA-SE QUE A TERCEIRA DOSE OU DOSE DE
REFORCO VEM PARA PROPORCIONAR O AUMENTO DA QUANTIDADE DE
ANTICORPOS CIRCULANTES NO ORGANISMO, O CHAMADO ‘BOOSTER
VACINAL’ — REFORCO, REDUZINDO A CHANCE DE INFECCAO OU REINFECCAO.

2. Utilzagcdo de mascara por toda a populagcdo em ambientes fechados - Nos ambientes
fechados (reparticdes publicas e privadas, shopings, escritorios, comércios, salas de
aula, academias, escolas e instituicdes de ensino) com grande circulagdo de pessoas.

3. Pessoas com suspeita de COVID-19 ou outros quadros gripais nao frequentem locais
publicos ou privados, devendo ser orientadas a procurar atendimento em unidade de
saude, sempre usando mascaras cobrindo corretamente nariz e boca.

4. Todo contactante de pessoas confirmadas com COVID-19 utilizem méscaras por dez
dias, contados a partir do Ultimo contato.

5. Utilzagdo de mascara no publico de pessoas do grupo de risco, como
imunossuprimidos, com comorbidades, idosos e gestantes (com ou sem
comorbidades).

6. Utilzacdo de mascara no publico de pessoas ndo vacinadas, ou com vacinagao
incompleta.

7. Utilzagdo de méascara no publico de trabalhadores e /ou colaboradores, voluntarios e
visitantes das casas de acolhimento, asilos, abrigos, berc¢érios, etc.
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8. Utilzagdo de mascara no publico de transportes publicos como 6nibus e trem e, seus
respectivos locais de acesso, como estagcfes e pontos de embarque.

9. Utilzacdo de mascara no publico escolar. Além disso, manter as acdes previstas no
Plano Novo Normal para Educacdo da Paraiba - PNNE/PB e a atuacédo dos comités
escolares de crise no que se refere as acdes de prevencéo, monitoramento dos casos
e apoio para as acdes de vacinacdo e que promovam atividades de ensino do uso
adequado das mascaras, protocolo sanitario e outras medidas de prevenc¢do, incluindo
conscientizacdo sobre a importancia da vacinacao.

10. Manutenacdo de medidas sanitarias como a higienizacdo das méos e a priorizacédo de
ambientes com ventilagdo adequada, especialmente em lugares fechados.

11. As instituicdes publicas e privadas monitorem os colaboradores com sintomas gripais e
realizem o isolamento domiciliar em caso de suspeita de coronavirus.

12. Instituicbes publicas e privadas acompanhem os cartdesdevacinacdo contra COVID
dos colaboradores para avaliacdo da terceira e quarta dose.

Além disso, o colegiado destaca a MANUTENCAO DO USO OBRIGATORIO DE
MASCARA DOS TRABALHADORES DE SAUDE nos estabelecimentos e servicos de
saude como hospitais, clinicas, consultérios, laboratérios e farméacias, locais estes que
possuem maior risco de transmissdo do virus, conforme OFICIO CIRCULAR n° 001/
NCIRAS/SES-PB, data de 08/04/2022.

Em caso de dlvidas e orientacdes necessarias esta secretéria disponibiliza a toda a
populacéo o ALO SAUDE pelo nimero: 0800-083-0010 (a ligagdo € totalmente gratuita).

Todas as orientacGes procedentes deste colegiado sdo revistas diariamente e sdo
alteradas de acordo com os dados epidemioldgicos, assistenciais e baseados em evidéncias
cientifica.

Referéncias
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html em 06/06/2022

NOTA TECNICA GEVS/SES-PB N° 11/2022 - Aumento de internacdes por SRAG em criangas
no estado da Paraiba

Jodo Pessoa/PB, 20 de Junho de 2022
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